
Regelmatig vertellen mensen 

mij dat ze meer fruit willen 

eten, maar dat ze er klachten 

van krijgen.  Op de juiste ma-

nier fruit eten moet je inder-

daad leren  

Klachten: 

krampen 

gasvorming 

maagzuuroprispingen 

pijnscheuten in buik 

indigestie 

diarree, obstipatie 

hoofdpijn, misselijkheid 

Enkele regels: 

Eet fruit nooit als dessert 

Omdat het fruit niet voldoen-

de in contact komt met het 

maagzuur kunnen de suikers 

in fruit niet gestabiliseerd 

worden en omdat het fruit te 

lang in de warme maag moet 

blijven, gaat het gisten. 

Gebruik fruit afzonderlijk 

en op nuchtere maag. 

Zo is het fruitontbijt een idea-

le manier om fruit te eten.  

Fruit kan ook tussendoor 

gegeten worden als de vorige 

maaltijd genoeg verteerd is of 

een half uur vóór een andere 

maaltijd. 

Eet fruit steeds rijp 

Groene appels, gele bananen, 

ik zie het elke dag.. 

Laat fruit voldoende lang rij-

pen tot het lekker ruikt, zacht 

kan ingedrukt worden. Ook 

de kleur speelt een rol.   

Er zijn vruchten die nooit rijp 

worden of rotten vóór ze  

ooit rijp geweest zijn.  Dit 

komt omdat ze te vroeg ge-

plukt worden en/of te lang in 

koelruimtes gelegen hebben. 

(link). Met sommige vruchten 

lijkt het nooit te lukken bvb. 

pruimen, peren en perziken 

zijn de laatste jaren alleen 

maar om over de haag te 

gooien. 

Koop ook geen fruit waar al 

beschadigingen aan zijn, die 

worden sneller slecht dan het 

fruit kan rijpen.   

Eet geen gekookt fruit 

Appelmoes, confituur, fruit in 

blik, enz.  Dit gaat gisten. 

Opletten met sap 

Omdat de vezels ontbreken, 

komt het sap onvoldoende in 

contact met maagzuur, gaat 

het te snel naar de darmen, 

waar het gaat gisten.  Men kan 

wel ev. appels eten met fruit-

sap erbij; de vezels in appel 

vertragen dan de opname.. Of 

sap mengen met kokosmelk. 

of slagroom waar het vet dan 

de vertering vertraagt. 

Vermijd slechte voedsel-

combinaties 

In contact met zetmeel 

(granen, brood, peulvruchten, 

aardappelen) zorgen de zuren 

in fruit ervoor dat er geen 

speekselamylase wordt afge-

scheiden, waardoor het zet-

meel én het fruit gaan gisten. 

Andere slechte combinaties 

zijn: fruit met eiwitrijk voed-

sel, fruit met zetmeelbevatten-

de groente (vb. appel-

wortelsap), zoet fruit met zuur 

fruit. 

Goede combinaties 

fruit met vet (vb. slagroom, 

kokosvet, avocado) 

fruit met verzuurde melk-

producten (yoghurt, karne-

melk, kwark, platte kaas) 

zuur fruit met noten 

fruit met bladgroente (vb. in 

groene smoothies)µ 

eet meloen steeds apart 

(link1, link2, video) 

Laat gedroogd fruit weken 

en dit gedurende 1 à 3 uur en 

dan afspoelen voor gebruik.   

Bessen zijn eigenlijk de ge-

zondste vruchten maar helaas 

slechts gedurende een korte 

tijd vers beschikbaar.  Daar-

om is het waardevol dat ze in 

gedroogde vorm beschikbaar 

zijn, als moedersap (Eden) of 

in poedervorm.  Deze kan u 

verkrijgen bvb. bij vzw Groe-

ne Dag.(link) 

Fruit eten op de juiste wijze 

Een stap vooruit 
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len, tekorten aan vitaminen, 

mineralen, sporenelementen.  

(link1) 

De behandeling kan bvb. be-

staan uit: 

chelatietherapie om zware 
metalen uit te drijven 

detoxkuur ter drainage van 
lymfe, lever, bindweefsel,é 
met specifieke kruiden 

verwijdering van amalgaam-
tandvullingen 

gluten- en melkvrij dieet 

vermijden van ontstekings-
bevorderende voeding 

In Amerika hebben 24 mil-

joen mensen een autoim-

muunziekte, goed voor een 

kost van 120 miljard dollar 

per jaar..  

De klassieke geneeskunde 

komt niet veel verder dan de 

ziekte stabiliseren en de sym-

tomen onderdrukken.  In de 

geavanceerde  geneeskunde 

gaat men op zoek naar oorza-

ken.  Men onderzoekt de be-

lasting door zware metalen, 

voedingsallergieën, hormo-

nenbalans, virussen, bacteriën, 

gisten, schimmels, vrije radica-

voeding rijk aan vitaminen, 
mineralen, antioxidanten, 
enzymen, met een basen-
overschot ipv zuuroverschot 

immuunversterkende krui-
den, voeding vb. gefermen-
teerde groente (link1, link2) 

antibiotica, virusremmers, 
schimmeldodende middelen, 
ozontherapie, lage dosis 
Naltrexone (link1, link2) 

ecotherapie (toxische stoffen  
hui en badkamer uit (link) 

bio-identieke hormonen 

orthomoleculaire suppletie 

probiotica 

meer zon (vit D) (link) 

Autoimmuunziekten in de lift 

gaan.  

Er dient op gewezen te wor-

den dat nog tienduizenden 

andere chemische stoffen 

gebruikt worden die nooit 

getest zijn op hun veiligheid. 

Regelmatig komen zoõn stof-

fen in het nieuws bvb. bisp-

henol-A in plastic. Ook heel 

wat pesticiden kunnen de 

ontwikkeling van het zenuw-

stelsel verstoren. Een voor-

bleeld is glyfosaat (in Mons-

antoõs Roundup herbicide) 

waarvan de schade voor het 

milieu en de gezondheid gro-

ter is dan DDT (link) 

I.v.m. autisme werd intussen 

ook een link gelegd met het 

gebruik van sojamelkpoeder 

voor babyõs, met tekort aan 

vitamine D, kwik en alumini-

um in vaccins, verstoorde 

darmflora, micro-organismen 

zoals schimmel, electromag-

netische straling. (link1, link2) 

Hersenbeschadigende toxische stoffen die leiden tot o.a. autisme 

Vorige maand publiceerden 

onderzoekers van Harvard en 

Mount Sinai Medical School 

een lijst met een dozijn che-

micaliën die de ontwikkeling 

van de hersenen verstoren en 

leiden tot hersenschade, neu-

rologische afwijkingen, lager 

IQ en agressiviteit bij kinde-

ren.  

Het gaat o.a. om lood, arseni-

cum, fluor, tolueen, PCBõs, 

ethanol, vlamvertragers, man-
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Heeft u al eens een vergroot-

glas genomen en gelezen wat 

er op de etiketten staat van 

uw shampoo, tandpasta, dag-

crème, nachtcrème, antitim-

pelcrème, lippenstift, fond-de-

teint, deodorant, lotion, 

mondspoelmiddel, waspoeder, 

luchtverfrisser, geurkaarsen,..?  

Er wordt zodanig veel recla-

me gemaakt voor dit soort 

zaken in Kruidvat (stapelkor-

tingen, bulkkortingen,é) e.d. 

dat ik me soms afvraag of 

mensen deze zaken op hun 

boterham smeren.  

En wat staat er niet op ver-

meld ? òFragranceó of òpar-

fumó klinkt simpel, maar wat 

is het ? Acetone, benzaldehy-

de, benzyl, acetate, benzyl 

alcohol, camphor, ethanol, 

ethyl acetate, limonene, lina-

lool, and methylene chloride. 

Tot 5000 stoffen kunnen ge-

bruikt worden om een òfrag-

ranceó samen te stellen. De 

combinatie van deze toxische 

stoffen en dampen kunnen 

irritatie veroorzaken aan de 

mond, keel, ogen, huid, lon-

gen, maag, darmen, nieren en 

kunnen leiden tot autoim-

muunaandoeningen, kanker, 

astma, allergieën, onvrucht-

baarheid, miskraam, neurolo-

gische en gedragsstoornissen. 

(link1, link2)  

Een reden dat babyõs geboren 

worden met zoõn 200 conta-

minanten in het bloed is het 

gebruik van cosmetica door 

zwangere vrouwen (link1, 

link2). 

Reeds meerdere malen heb ik  

gewezen op deze onverdachte 

bron van toxines.  Gezien de 

onverschilligheid en onwe-

tendheid waarmee mensen 

deze producten gebruiken, zie 

ik mij genoodzaakt dit thema 

regelmatig te herhalen. Er 

bestaan vele onschadelijke 

alternatieven. Heeft u bvb. al 

eens verse avocado op de 

huid gesmeerd ? Een betere 

crème kun je niet hebben. 

Wat is “fragrance” ? 

I found that the everage wife of a 

physician knows more about 

nutrition than he does 

Dr. G. Edward Griffin (link) 

Ik wist toen niet dat juist vetten 

konden helpen bij 

huidproblemen want volgens 

mijn huisarts was er toen geen 

enkel verband. Jaren later schreef 

een arts in de Telegraaf opnieuw 

dat er geen relatie was. Ik heb 

hem toen nog een lijst gestuurd 

met ruim 100 studies die het 

tegendeel beweerden.  

Ron Fonteine (leefbewust.com) 

Meer autisme bij kinderen in 

woning met vinylvloer (link) 
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Top 8 voedingsmiddelen en kruiden tegen kanker 

Zeewieren, algen, kolen, paddenstoelen, aloe vera, hennepzaad, knoflook en curcuma horen zeker 

thuis op het antikankerboodschappenlijstje. (link) 

Uitbraak non-polio like paralysis na poliovaccinatie 

Na jarenlang massaal vaccineren tegen polio, werd Indië poliovrij verklaard in januari 2011.  Wat 

niet verteld werd, is dat er in 2011, 47500 nieuwe gevallen waren van NPAFP (non-polio-like 

acute flaccid paralysis), twee keer zo dodelijk dan polio, en dit bleek in nauwe relatie te staan tot 

de orale dosis poliovaccin.  Dit aantal nieuwe gevallen was 12 keer hoger dan normaal.  In Califor-

nië doet zich nu iets gelijkaardigs voor. (link) 

Magere melk in verband gebracht met prostaatkanker 

Een studie van de universiteit van Hawaii en van de National Cancer Institute legt een verband 

tussen het gebrtuik van magere melk en prostaatkanker (link). 

Waarom zit er kwik in mascara en lood in lippenstift ? 

In de Minimata Conventie (VN) werd een uitdovingsscenario vastgelegd voor het gebruik van 

kwik.  Een uitzondering werd echter gemaakt voor oogmake-up producten, vaccins en tandvullin-

gen met kwik. (link). Sinds mensenheugnis bestaan er goede alternatieven voor de archaµsche 

tandvullingen met zware metalen.  Een groot deel van de kwikvervuiling van het leefmilieu is te 

danken aan de tandarts (link).  In een analyse van 33 verschillende populaire merken lippenstift, 

gedaan door onafhankelijke laboratoria, werd vastgesteld dat in 61% lood aanwezig was (link) 

Verzadigde vetten zijn gezond 

Een review van de Cambridge University in de Annals of Internal Medicine bevestigt het gebrek 

aan bewijs dat gebruik van verzadigde vetten tot een hartaandoening leidt. Meer onverzadigde 

vetzuren leiden ook niet tot een daling van hartaandoeningen.  De daling van het vetverbruik, de 

stijging van de hoeveelheid koolhydraten, geraffineerde suiker, zout, transvetten, industriële plant-

aardige oliën legden de ideale basis voor een sterke toename van de beschavingsziekten. (link1, 

link2, link3) 

Kinderen worden steeds dommer en onaangepaster 

Ongeveer 10% van alle kinderen heeft tegenwoordig al vanaf de geboorte een gedrags- of ontwik-

kelingsstoornis, stellen onderzoekers van Harvard en de universiteit van Zuid-Denemarken. De 

zich ontwikkelende hersens in de baarmoeder en bij jonge kinderen zijn zeer gevoelig voor chemi-

sche en andere prikkels.  In het navelstrengbloed worden meer dan 200 chemische verbindingen 

aangetoond. Reeds in 2006 hadden de onderzoekers laten zien dat milieuverontreinigingen, zoals 

lood, kwik, arseen, pcbõs en het oplosmiddel tolueen, meetbare effecten hebben op de hersenont-

wikkeling van kinderen. Als gevolg daarvan hebben de kinderen kleinere hersens, problemen met 

begrijpen en leren, afwijkend gedrag en motorische problemen (link) 

Babyõs als brandstof voor Engelse ziekenhuizen 

Meer dan 15.000 geaborteerde en doodgeboren babyõs werden onder het mom van crematie ver-

brand om te besparen op de verwarmingskosten in Engelse ziekenhuizen.  Ook andere weefsels, 

organen en afgezette ledematen werden hiervoor gebruikt.(link) 

Suiker, het gouden ei 

30 ¨ 40 % van de jaarlijkse 3 biljard dollar uitgegeven in de Amerikaanse gezondheidszorg gaat 

naar het bestrijden van de gevolgen van de consumptie van geraffineerde suiker.  Meer nog, de 

Amerikaanse overheid moedigt de suikerconsumptie zelfs aan door het subsidiëren van de HFCS-

industrie (= maïsstroop = glucose/fructosestroop). De meeste kortingsbonnen zijn voor onge-

zonde voeding, de minste voor groente en fruit (link). 

Wokken of roerbakken kan longkanker veroorzaken 

Hoewel studies aantoenen dat de hierbij opstijgende dampen een reële risicofactor zijn voor long-

kanker, werd nog niet uitgemaakt welke voedingsmiddelen het meeste risico vormen (link) 

Pag ina  3  N ieuwsbr ie f  Jaargang 3,  nr .  5 

Wist u dat…? 

Gluten 

Als de gezondheidszorg zou zeg-

gen dat er alleen nog maar glu-

tenvrij brood mag zijn, zouden 

we veel minder darmkanker, au-

toimmuunziekten, diabetes en de-

pressies hebben. 

Dr F. Coucke 

If you have a heart disease and 

want to avoid a stroke, avoid any 

food with a mother or a face 

Dr. Caldwell Esselstyn (link) 

Boetes van Big Farma, een 

peulschil in vergelijking met de 

winstcijfers 
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Steeds meer mensen verlaten arbeidsmarkt door psychische problemen 

Het aantal mensen dat de arbeidsmarkt verlaat omwille van psychische problemen zoals burn-out 

en depressie, is de voorbije twee jaar gestegen met 42 %. Althans volgens cijfers van de GTB, de 

Gespecialiseerde Trajectbegeleiding van de VDAB. (link) Intussen blijft deze dienst zwaar onder-

bemand, waardoor lange wachttijden ontstaan en de kans op hertewerkstelling daalt.   

Het wordt  wel tijd dat men jobs terug leefbaar maakt.  Met de òhetzelfde werk voor steeds min-

der mensenó-politiek en òde citroen helemaal uitpersenó-politiek raakt men nooit uit de vicieuze 

cirkel van stress, overbelasting, vermoeidheid en burn-out. Meer over burn-out in mijn artikel. 

12 niet-toxische huishoudproducten en 27 recepten voor doe-het-zelf poetswerk 

Heel wat huizen staan vol chemische kuis- en wasproducten die het milieu en de gezondheid ver-

pesten.  In dit artikel vindt u talrijke niet-giftige alternatieven. (link) 

Waarom is watermeloen ideaal bij sport ? 

Dit is te danken aan het aanwezig aminozuur L-citrulline, dat spierpijn tegengaat.  En aan ontste-

kngsremmende stoffen zoals lycopeen, cucurbitacin E (een COX-2 remmer) en carnosine.  Ande-

re stoffen die spierpijn verminderen zijn gember, curcuma, kersen, omega-3 vetzuren, MSM, 

astaxanthine, arnica. (link) 

De hormoonontregelende invloed van industriële polluenten 

Voedsel van dierlijke oorsprong (in het bijzonder vis) blijkt de belangrijkste bron van industriële 

vervuiling zoals o.a. alkylphenole xeno-oestrogenen. Er werd een relatie gevonden tussen con-

sumptie van vis en ernstige astma, rhinoconjunctivitis en eczema (video).  Hormoonontregelende 

stoffen zoals zware metalen, dioxines, chemicaliën in plastic verpakking, BPA op kasticketten  en 

in conserven (link), hormonen gebruikt in de veeteelt en frisdrank zoals Cola en Pepsi werden 

ook gelinkt aan toenemende mannelijke onvruchtbaarheid (video1, video2), de toename van aller-

gieën (video) en vroegtijdige puberteit.   

Puberteit begint steeds vroeger 

Wist u dat vóór de 20e eeuw de puberteit gemiddeld begon tussen 16 en 17 jaar ? Nu zijn er 

steeds meer meisjes die al vóór hun 10e aan de puberteit beginnen. Dit wordt geweten aan indu-

stri±le polluenten zoals dioxines, PCBõs en vlamvertragers en ook hormonen in vlees en vis, de 

sterke verhoging van de consumptie van dierlijk eiwit, verhoging van de IGF-1 vb. door gebruik 

van vlees en geraffineerde koolhydraten, het gebruik van koemelk van drachtige koeien zoals dat 

nu gangbaar is,. (video1, video2, video3, video4, link)..  Een vroeger begin van de puberteit ver-

hoogt het risico op kanker, hart-en-vaatziekten, metabool syndroom en vermindert de levensduur. 

Chemotherapie zorgt voor meer kanker 

Hoewel chemotherapie in het begin effectief kan zijn om de groei en verspreiding van bestaande 

tumorcellen in te dijken, ontdekten onderzoekers van Harvard en UMA dat chemotherapie be-

langrijke beschadiging van stamcellen induceert wat uiteindelijk leidt tot meer kanker.  Dit is een 

bevestiging van wat reeds eerder werd aangetoond. (link) 

Calcium + vitamine D brengt geen zoden aan de dijk tegen osteoporose 

The Lancet en de British Medical Journal komen tot de conclusie dat calcium + vitamine D niet 

helpt tegen botverlies (link1, link2) Redenen hiervoor zijn o.a. dat men het slecht opneembare 

anorganische calciumcarbonaat (krijt) gebruikt, de meest voorkomende calciumverbinding die 

apothekers verkopen uit onwetendheid of geldgewin. En dan is er de traditioneel te lage dosis vit 

D, het niet toevoegen van vit K, magnesium, vit C, enz. nodig om de kalk in de beenderen te krij-

gen. De anorganische cacliumcarbonaat wordt makkelijk afgezet in de plaques (slagaderver-

kalking), in nier-, blaas-, galstenen, gewrichten, enz.  Primair dient men een gezonde voeding te 

gebruiken, arm aan de vele kalkrovers die de Westerse voeding kent bvb. geraffineerde suiker/

meel, koffie, frisdranken, bier, alcohol, zout, enz. Noten, zaden en pitten zijn de belangrijkste - en 

meest verwaarloosde - natuurlijke bron van calcium, gevolgd door groente, fruit, aardappelen, 

kruiden. 

Wist u dat…? 

Top 10 echt gebeurde medische 

samenzweringen (link) 

1. medische experimenten van 

Pfizer op Nigeriaanse kinderen 

2. illegale prijsafspraken 

3. Merck-vaccinontwerper wist 

dat zijn poliovaccin kankerver-

wekkende virussen bevatte 

4. vervalsing bewijzen bofvaccin 

door Merck 

5. criminele medische experimen-

ten op gevangenen in Guate-

mala in 1946-õ48 

6. fluoridering van drinkwater 

7. de óGMO is veiligó -leugen 

8. de ontkenning van de medische 

gemeenschap dat GMO-maïs 

tumors veroorzaakt bij ratten 

9. het beschudligen van dr. Wake-

field dat hij een link legde 

tussen MMR-vaccin en autisme 

(intussen werd een dergelijke 

link wel bewezen door prof. 

Walker-Smith) 

10.het opdringen van vaccins en 

chemotherapie bij kinderen 

onder bedreiding van de ouders 

http://www.medinews.be/article.asp?id=64618&src=newsletter
http://lucvanoost.be/aandoeningen/burnout.htm
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/03/31/spring-cleaning-tips.aspx?e_cid=20140331Z2_DNL_art_1&utm_source=dnl&utm_medium=email&utm_content=art1&utm_campaign=20140331Z2&et_cid=DM43199&et_rid=469948419
http://fitness.mercola.com/sites/fitness/archive/2013/10/18/watermelon-for-muscle-soreness.aspx
http://nutritionfacts.org/video/dietary-sources-of-alkylphenol-endocrine-disruptors/
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/03/12/receipt-endocrine-disruptor.aspx?e_cid=20140312Z2_DNL_art_2&utm_source=dnl&utm_medium=email&utm_content=art2&utm_campaign=20140312Z2&et_cid=DM40675&et_rid=453464936
http://nutritionfacts.org/video/male-fertility-and-diet/
http://nutritionfacts.org/video/xenoestrogens-sperm-counts/
http://nutritionfacts.org/video/alkylphenol-endocrine-disruptors-and-allergies/
http://nutritionfacts.org/video/xenoestrogens-early-puberty/
http://nutritionfacts.org/video/protein-puberty/
http://nutritionfacts.org/video/dairy-sexual-precocity/
http://nutritionfacts.org/video/protein-puberty-and-pollutants/
http://nutritionfacts.org/2013/08/15/why-are-children-starting-puberty-earlier/
http://www.naturalnews.com/044354_chemotherapy_drugs_stem_cell_tumors_FDA.html
http://www.greenmedinfo.com/toxic-ingredient/calcium-carbonate
http://www.naturalproductsinsider.com/news/2005/04/uk-trials-question-supplements-efficacy-on-frac.aspx
http://www.naturalnews.com/044385_medical_conspiracies_historical_facts_government_collusion.html
http://www.corporatecolors.nl/
http://www.toonpool.com/
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Lic. Pyschol. & Pedag. Wet. 

Gediplomeerd gezondheidstherapeut 
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www.lucvanoost.be 

Deze nieuwsbrief is niet bedoeld als vervanging voor een 

medische diagnose en medische zorg door een arts.  De lezer 

wordt uitdrukkelijk geadviseerd zijn arts te raadplegen bij 

enigerlei klachten of symptomen. 

 

Aanbevolen websites voor uw zoekwerk rond gezondheid 

www.nutritionfacts.org (dr. Greger) 

www.drberg.com (dr. Berg) 

www.mercola.com (dr. Mercola) 

www.naturalnews.com 

www.leefbewust.com 

www.cigmtr.nl (dr. Van Montfort) 

www.doctoryourself.com (dr. Saul) 

www.voedingsgeneeskunde.nl 

www.meschinohealth.com (dr. Meschino) 

www.drleonardcoldwell.com (dr. Coldwell) 

www.sweetlove.be/medische.html (dr. Sweetlove) 

www.groenedag.org 

www.greenmedinfo.com 

http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/ 

Vergeet uw TV en kijk naar documentaires op: 

www.kijkbewust.com 

 

Aanbevolen tijdschriften 

BioGezond   Maar Natuurlijk       

Bliss                     9ava ? (CM Antwerpen) 

Placebo Nocebo       Arts, therapeut & apotheker      

Natuurstemmingen  

Onafhankelijke nieuwsbrief over alles wat te maken heeft met 

gezondheid, gezindheid en gezondenheid voor wie zijn kop 

niet in het zand wil steken 

Samen op weg naar een meer gezonde, ecologische en ethisch 

verantwoorde samenleving ! 

Verborgen agendaõs 

Verhoog uw kennis, bewustzijnsniveau en kritische zin 

voor alles wat van de overheid, Big Pharma, Big Food, 

Big Oil en andere multinationals komt, en ontdek wat er 

zich achter de schermen van uw dagelijks bestaan af-

speelt: 

www.leefbewust.com 

www.leugens.nl 

www.boinnk.nl 

www.nieuwskanaal.com 

www.wijwordenwakker.org 

www.foodwatch.nl 

www.niburu.nl 

www.argusoog.org 

www.xandernieuws.punt.nl 

www.WantToKnow.nl 

What doctors donõt tell you 

www.infowars.com 

www.prisonplanet.com 

Een stap verder 

Aanbevolen boeken 

Omdat de lijst te lang werd, heb ik deze op de websi-

te gezet onder goede lectuur 

Wie zich door ziekte of andere interesse, voor  het 

eerst wil toeleggen op gezondheidsliteratuur, kan ik 

van harte het boek aanbevelen van dr. Rudy Proes-

mans: òOptimaal gezond zonder medicijnenó 

Agenda: lezingen telkens om 14u                                    (bijdrage 1 ¨ 2 

De geheimen van een lang 
leven 

ma 18 aug 

DC Essenhof Dambrugge-
straat 308, 2060 Antwerpen 
(inschr.: 03/2012190) 

 

Osteoporose 

15 september 

DC Essenhof Dambrugge-
straat 308, 2060 Antwerpen 
(inschr.: 03/2012190) 

 

Chronische ontsteking en 
ziekte van Alzheimer 

vr 18 april 

DC Ter Welen, Willem Els-
schotstraat 5, 2050 Antwer-
pen (inschr.:. 03/2195795) 

 

De geheimen van een lang 
leven 

ma 23 juni 

DC De Stille Meers, Sluis-
vaartstraat 19, Middelkerke 
(inschr.: 059/31 92 88) 

Hart- en vaatziekten (hoge 
bloeddruk, cholesterol,é) 

20 oktober 

DC Essenhof Dambrugge-
straat 308, 2060 Antwerpen 
(inschr.: 03/2012190) 

 

Reuma 

24 november 

DC Essenhof Dambrugge-
straat 308, 2060 Antwerpen 
(inschr.: 03/2012190) 
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